


Dime, ¿qué planeas hacer con tu 
salvaje y preciosa vida?
- Mary Oliver



Para Arn, el consejero, compañero de 
viajes y amigo que me ayudó a sacar 
este libro del caos de mi mente.



¿Cuándo empezó todo?



Con el fuego, supongo.



Nos permitió ir  
más allá.

Hizo que la energía 
fuera desde el  
vientre hacia…

La sorpresa  
y la seguridad  
que nos dio el 
fuego cambió  
nuestra historia 
de una forma 
explosiva.



…  el cerebro y que  
pudiéramos crear 

ver patrones,

contar historias,

inventar el futuro.

palabras,



Empezó antes.No. Espera.



(¡Al fin y al cabo, las necesitábamos para encender el fuego!).Empezó con las manos.



Cogimos cosas, las unimos 

e hicimos herramientas.

Con un palo 

atado a una piedra, 

hicimos un martillo.

el teléfono…Con el paso del tiempo, inventamos             la rueda,             el taladro,



… y los cohetes espaciales.



y, al final, para jugar.

Al principio, nos limitamos

a usar esos objetos

para sobrevivir.

Luego los usamos para explorar;

después, para controlar,



Para vivir 
sin pensar 
en la 
muerte. 

Por primera vez,

tuvimos tiempo.

Tiempo para 
contemplar la 
belleza,

para hacer por el

placer de hacer.



Empezamos antes.No. Espera. En serio.



nos erguimos,

pusimos un pie delante del otro y empezamos a andar.
Cuando salimos del agua,


